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Ðàê ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ôîðìîé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé. Ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà çàáîëåâàåìîñòü 

âîçðîñëà â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç. Îñîáåííî 
âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áûë îòìå÷åí â 
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ: Àíãëèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, ÑØÀ, Ôðàíöèÿ, ×åõèÿ è 
äð., ãäå â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé îí 
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ìóæñêîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ.

Â Ðîññèè ðàê ëåãêîãî òàêæå çàíèìàåò ïåðâîå 
ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ: ãðóáûé ïîêàçà-
òåëü â 2012 ã. ñîñòàâèë 68,09 íà 100 òûñ. ìóæ÷èí 
èëè â àáñîëþòíûõ öèôðàõ 45120 âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ ïàöèåíòîâ. Æåíùèíû áîëåþò ðàêîì ëåã-
êîãî çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû, ñîîòíîøå-
íèå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 : 5. Â 2012 ã. ãðóáûé 
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîîòâåòñòâîâàë 13,46 
íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, à àáñîëþòíîå 
÷èñëî âïåðâûå çàáîëåâøèõ æåíùèí – 10355.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì 
ëåãêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà ïåðèîä ñ 2002 ïî 
2012 ãã. ïîêàçàëî ñíèæåíèå ïðèðîñòà ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ìóæñêîé êîãîðòå íàñåëåíèÿ (-8,64 %) 
ïðè ñðåäíåãîäîâîì îòðèöàòåëüíîì òåìïå ïðèðî-
ñòà, ðàâíîì -0,91 %. Äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà-
îáîðîò îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè – ïðèðîñò 
ñîñòàâèë +8,51 %, ïðè ñðåäíåãîäîâîì òåìïå ïðè-
ðîñòà +0,81 %.

Â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè îäíîâðåìåííî îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåãêîãî â ýòîò æå 
âðåìåííîé èíòåðâàë: ãðóáûé ïîêàçàòåëü â 2012 ã. 
ñîñòàâëÿë 61,97 íà 100 òûñ. ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 
(2002 ã. – 71,33), ïðèðîñò ñîîòâåòñòâîâàë -10,96 
% ïðè ñðåäíåãîäîâîì òåìïå ïðèðîñòà -1,17 %. Â 
æåíñêîé ïîïóëÿöèè èìåë ìåñòî ðîñò ñìåðòíîñòè 
îò ðàêà ëåãêîãî: ãðóáûé ïîêàçàòåëü â 2012 ã. ñî-
ñòàâëÿë 11,49 íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ 
(2002 ã. – 11,33), ïðèðîñò ñîîòâåòñòâîâàë +4,7 % 
ïðè ñðåäíåãîäîâîì òåìïå ïðèðîñòà +0,46 %.

Îòìå÷åííûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû äëÿ ðàç-
âèòûõ ñòðàí ìèðà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåãêîãî 
íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêè. Àíàëèç 
ñòàíäàðòèçîâàííûõ (ìèðîâîé ñòàíäàðò) ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïîêàçàë, ÷òî 
äëÿ ìóæñêîé êîãîðòû ðîññèÿí ðàçíèöà ñîñòàâëÿ-
åò 4,6, à æåíñêîé êîãîðòû – 1,4. Â òî æå âðåìÿ, 
äëÿ ×åøñêîé Ðåñïóáëèêè – 9,1 è 3,9; Âåëèêîáðè-
òàíèè 6,0 è 5,0; Ôðàíöèè – 8,8 è 3,9; Ãåðìàíèè 
7,7 è 3,6; Øâåéöàðèè 9,1 è 5,1; ÑØÀ – 11,4 è 

12,1; Êèòàÿ – 6,3 è 3,0; ßïîíèè – 9,5 è 5,1, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå íà ëåãî÷íóþ òêàíü 
îêàçûâàþò ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà: ïîëèöè-
êëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, âõîäÿ-
ùèå â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè 
íåôòè è óãëÿ, íåêîòîðûå ìåòàëëû è èõ ñîåäèíå-
íèÿ (ìûøüÿê, õðîì, êàäìèé). Âëèÿíèå èîíèçè-
ðóþùåé ðàäèàöèè äîêàçàíî ïðè îáñëåäîâàíèè 
øàõòåðîâ óðàíîâûõ ðóäíèêîâ â ÑØÀ. Îäíàêî 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàêà ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ êóðå-
íèå: 85-95 % ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî ó ìóæ÷èí è 
65-80 % ó æåíùèí. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ìåòîäîì «ñëó÷àé-êîíòðîëü», ïðîâåäåííûå 
â Ðîññèè è ñòðàíàõ Åâðîïû, ïîêàçàëè ïîâûøåíèå 
ðèñêà ðàêà ëåãêîãî ó êóðÿùèõ ìóæ÷èí â 17 ðàç. 
Â Ðîññèè åæåãîäíî îêîëî 300 òûñ. òðóäîñïîñîá-
íûõ ëþäåé íå äîæèâàþò îêîëî ïÿòè ëåò ñâîåé 
æèçíè ïî ïðè÷èíå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ïðè ýòîì 
ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 1,5 òðëí. 
ðóá. Ïî ðåçóëüòàòàì Ãëîáàëüíîãî îïðîñà âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ â 2009 ã. îêàçàëîñü, ÷òî Ðîññèÿ íà-
õîäèòñÿ â ÷èñëå ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êóðåíèÿ, ïîêàçàòåëü êóðÿùèõ ìóæ÷èí, 
ðàâíûé 60,2 %, îêàçàëñÿ ñàìûì âûñîêèì â ìèðå. 
Ïî äàííûì Ðîññòàòà, â 2008 ã. â ñòðàíå êóðèëè 
33,7 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðîâåäåííîå â 2013 
ã. èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ äî 28,3 %. Ïî-
õîæàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ è ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèé ÂÖÈÎÌ. Åñëè â 2009 ã. êóðèëè 
41 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè (áëèçêî ê ïî-
êàçàòåëþ íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíîãî èññëåäîâà-
íèÿ GATS â 2009 ãîäà – 39,1 %), òî â 2013 ãîäó 
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 34 %, ò.å. ïî äàííûì 
ÂÖÈÎÌ èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå íà 7 %. Òàêèì 
îáðàçîì, àíòèòàáà÷íûå ìåðû ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè â ñòðàíå (çàêîí ¹ 15-ÔÇ) ïîêàçàëè ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü, ïîäòâåðæäàÿ îïûò äðóãèõ ñòðàí. 
Îòêàç îò êóðåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñíè-
æåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà, óâåëè÷åíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè, ñíèæåíèþ îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ðàêà 
ëåãêîãî è âûÿâëåíèå ðàííèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ 
áûë âíåñåí ïðîãðàììîé äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ðàçðàáîòàííîé Ìèíçäðàâîì Ðîñ-
ñèè è ñòàðòîâàâøåé â 2013 ã. Íà 15.01.2014 ã. 
äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîøëè áîëåå 20,5 ìëí. ÷åëî-
âåê, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ó 27346 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ðàê ëåãêîãî 
– ó 1656. Òåõíîëîãèÿ äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî âûÿâëÿòü ðàííèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, 
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íî è ôàêòîðû ðèñêà, êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíûõ èëè ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé.

Ñîâðåìåííûå ïðîñïåêòèâíûå ðàíäîìèçèðî-
âàííûå ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé 
ñêðèíèíãà áðîíõîãåííîãî ðàêà îñíîâàíû íà íèç-
êîäîçíîé ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-

ôèè. Ïðè ÊÒ-ñêðèíèíãå â 3 ðàçà ÷àùå îïðåäå-
ëÿþòñÿ îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ, íåâèäèìûå ïðè 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå. Çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêîãî îïðåäåëÿþòñÿ ïðè 
ÊÒ â 4 ðàçà ÷àùå, à 83 % âûÿâëåííûõ ñëó÷à-
åâ ðàêà I ñòàäèè íå áûëè âèäíû íà ðåíòãåíî- 
ãðàììå.


