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Ðàê ëåãêîãî � îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ïëåâðàëüíî-
ãî âûïîòà. Ïåðâè÷íûé ðàê ëåãêîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ îïóõî-
ëåâûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì ïðèìåðíî â 10�15 % íàáëþ-
äåíèé [2, 8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå
èçìåíåíèå â ïîíèìàíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïëåâðû ïðè ðàêå ëåãêîãî. Åñëè ðàíü-
øå íàëè÷èå èïñèëàòåðàëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû êëàññèôèöèðîâàëîñü
ñèìâîëîì «Ò4», òî ñ 2009 ã., ñîãëàñíî íîâîé êëàññèôèêà-
öèè ðàêà ëåãêîãî, ïðèíÿòîé Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì
ïî èçó÷åíèþ ðàêà ëåãêîãî, � ñèìâîëîì «Ì1à», ò. å. ðàê
ëåãêîãî ñ êàðöèíîìàòîçíûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì ñëåäó-
åò ðàñöåíèâàòü íå êàê ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé, à êàê äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ [13]. Ðàäèêàëüíîå
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ýòîì íåâîçìîæíî, à ýô-
ôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êðàéíå íèçêà.

Åñëè æå âûïîò íîñèò õàðàêòåð ïàðàêàíêðîçíîãî,
ò. å. íå ñâÿçàí ñ âîâëå÷åíèåì ïëåâðû â îïóõîëåâûé ïðî-
öåññ èëè ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, òî íàëè÷èå òàêîãî âûïîòà ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ðàäèêàëüíîé
îïåðàöèè. Òàê, îäíàêî, ñ÷èòàþò íå âñå õèðóðãè è îíêîëî-
ãè, íåðåäêî íå óäåëÿÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ îïðåäåëåíèþ
ïðè÷èíû íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî [3, 6, 9].

Êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè ïðåäïîëàãàòü îïóõîëåâûé èëè
ïàðàêàíêðîçíûé õàðàêòåð ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ó áîëü-
íûõ ðàêîì ëåãêîãî, íå ñóùåñòâóåò. Òàê, îäûøêà ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà êàê ñ âîâëå÷åíèåì â îïóõîëåâûé ïðîöåññ
ïëåâðû è íàêîïëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, òàê è ñ èíòîêñèêàöèåé âñëåäñòâèå
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêàíè è ïëåâðå.
Ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò èíñòðóìåíòàëüíàÿ, ëà-
áîðàòîðíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, îöåíêà íåîá-
õîäèìîñòè êîòîðîé è ÿâèëàñü öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ 2002 ïî 2011 ãã. àâòîðàìè íàáëþäàëèñü 120 áîëüíûõ

ðàêîì ëåãêîãî è îäíîñòîðîííèì èïñèëàòåðàëüíûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì. Ìóæ÷èí áûëî 84, æåíùèí � 36, ñîîò-

íîøåíèå ïîëîâ ñîñòàâèëî 2,3:1,0. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ � 64,4 ãîäà.

Ó 56 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî àäåíîêàðöèíîìà ëåãêîãî, ó
64 � ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Ò1 � 19 áîëüíûõ, Ò2 � 44, Ò3 � 31, Ò4 � 26 áîëü-
íûõ; ïî ñòåïåíè ðåãèîíàðíîãî ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ: N0 � 39 áîëüíûõ, N1 � 56, N2 � 25 áîëüíûõ. Îïó-
õîëè êëàññèôèöèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 28 áîëüíûõ, ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
âèäåîòîðàêîñêîïèè � ó 54 è ïîñëå òîðàêîòîìèè �
ó 38 áîëüíûõ.

Âñåì áîëüíûì, ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîèçâîäèëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, óëüòðàçâóêîâîå (ÓÇ) èññëåäî-
âàíèå ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé, ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ. Ïóí-
êöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿëèñü ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè � ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì.
Ïîëó÷åííóþ ïðè ïóíêöèè æèäêîñòü íàïðàâëÿëè äëÿ êëè-
íè÷åñêîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî è, ïî ïîêàçàíèÿì, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà ýêññóäàòîâ è òðàíññóäàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíî-
âàíèè êîíöåíòðàöèè áåëêà â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè (ìåíåå
20 ã/ë � òðàíññóäàò, áîëåå 30 ã/ë � ýêññóäàò, îò 20 äî 30 ã/ë �
ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ). Òðàíñòîðàêàëüíàÿ áèîïñèÿ ïëåâ-
ðû «âñëåïóþ» íå ïðîèçâîäèëàñü. Îòñóòñòâèå öèòîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû, ïðè èñêëþ÷å-
íèè äðóãèõ ïðèçíàêîâ àáñîëþòíîé íåðåçåêòàáåëüíîñòè
è íåîïåðàáåëüíîñòè, ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé îïåðàöèè. Âèäåîòî-
ðàêîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ýíäîáðîí-
õèàëüíûì íàðêîçîì ñ ðàçäåëüíîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ èëè
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, îïåðàöèè ïðîèçâîäèëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âèäåîñèñòåìû è íàáîðà ýíäîõèðóðãè÷åñ-
êèõ èíñòðóìåíòîâ ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèé Karl Storz
è Eticon.

Ïëåâðàëüíûé âûïîò îöåíèâàëñÿ êàê çëîêà÷åñòâåííûé
ïðè íàëè÷èè â æèäêîñòè êîìïëåêñîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê,
âûÿâëÿåìûõ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, à òàêæå
ïðè íàëè÷èè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû, óñòàíîâëåííîì ïðè
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîé
ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (èíòðàîïåðàöèîííî). Âû-
ïîò ïðèçíàâàëñÿ ïàðàêàíêðîçíûì òîëüêî ïîñëå èíòðàî-
ïåðàöèîííîé (âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîé èëè îòêðûòîé)
ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíà-
êîâ êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû.

Èíòðàîïåðàöèîííî îöåíèâàëàñü òàêæå âîâëå÷åííîñòü
â îïóõîëåâûé ïðîöåññ âèñöåðàëüíîé ïëåâðû â çîíå ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè. Ó 12 áîëüíûõ ñ ïàðàêàíêðîçíûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì è ïðîðàñòàíèåì âèñöåðàëüíîé ïëåâðû
ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ âûïîëíåí ëàâàæ ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè. Ïðè ýòîì ñðàçó ïîñëå òîðàêîòîìèè ïðîèçâîäèëîñü
îñóøåíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ÷åðåç ðàíó â ïîëîñòü ââî-
äèëîñü 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
ñ ýêñïîçèöèåé â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â òå÷åíèå îäíîé
ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî ëàâàæíàÿ æèäêîñòü àñïèðèðîâàëàñü
è ïîäâåðãàëàñü öèòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 49 ïàöèåíòîâ (0,41) ïðè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì

èññëåäîâàíèè èëè èíòðàîïåðàöèîííî äèàãíîñòèðîâàí
êàðöèíîìàòîç ïëåâðû (ãðóïïà I), à ó 71 áîëüíîãî (0,59)
âûïîò ðàñöåíåí êàê ïàðàêàíêðîçíûé (ãðóïïà II).

Ïðàâîñòîðîííèé ðàê ëåãêîãî èìåë ìåñòî â 67 íàáëþ-
äåíèÿõ (0,56), ëåâîñòîðîííèé � â 53 (0,44). Öåíòðàëüíûé
ðàê äèàãíîñòèðîâàí ó 70 áîëüíûõ (0,58), ïåðèôåðè÷åñêèé �
ó 50 (0,42). Âûïîò áûë ìàññèâíûì (áîëåå 1/3 ãåìèòîðàê-
ñà) ó 31 ïàöèåíòà (0,26), ó 26 èç íèõ (0,84) èìåë ìåñòî êàð-
öèíîìàòîç ïëåâðû, ó îñòàâøèõñÿ 5 � ýìïèåìà ïëåâðû
ïàðàêàíêðîçíîãî õàðàêòåðà.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîìàòîçíûì âû-
ïîòîì (ãðóïïà I) äèàãíîñòèðîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ëåãêî-
ãî (ó 47 èç 49 áîëüíûõ, 0,96). Ïðè àäåíîêàðöèíîìå âûïîò
áûë îïóõîëåâûì â 47 íàáëþäåíèÿõ èç 56 (0,84), à ïðè ïëîñêî-
êëåòî÷íîì ðàêå � òîëüêî ó 2 èç 64 áîëüíûõ (0,03).

Ó 103 ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ïëåâðàëüíîãî âûïîòà áûëî
óñòàíîâëåíî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,
à â 17 íàáëþäåíèÿõ (0,14) âûïîò îêàçàëñÿ ðåíòãåíîíåãà-
òèâíûì. Ó 6 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íàëè÷èå æèäêîñòè óñ-
òàíîâëåíî ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ó 5 � ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè êàê
ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà, ó 6 ïàöèåíòîâ � òîëüêî èíòðàîïåðà-
öèîííî. Ó âñåõ ïîñëåäíèõ 6 áîëüíûõ âûïîò íå áûë ñâÿçàí
ñ êàðöèíîìàòîçîì ïëåâðû.

Èç 114 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûïîò âûÿâëåí ïðè êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè, ïóíêöèè ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ïðîèçâåäåíû 95 áîëüíûì. Ó 19 ïàöèåíòîâ
ïóíêöèè íå âûïîëíÿëèñü â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì
æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ïðè ïóíêöèè âûïîò
ïîëó÷åí â 88 íàáëþäåíèÿõ (0,92), à ó 7 áîëüíûõ (0,08) ïî-
ëó÷èòü ñîäåðæèìîå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íå óäàëîñü.

Èç 88 áîëüíûõ, ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü êîòîðûõ ïîäâåð-
ãíóòà êëèíè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîñëå ïëåâðàëüíîé
ïóíêöèè, ýêññóäàò èìåë ìåñòî ó 85 ïàöèåíòîâ, òðàíññó-
äàò � ó 3 (0,03). Âñå áîëüíûå ñ òðàíññóäàòèâíûì âûïîòîì,
ò. å. ñ êîíöåíòðàöèåé áåëêà â æèäêîñòè ìåíåå 20 ã/ë, áûëè
èç ãðóïïû II. Â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè 14 áîëüíûõ êîíöåí-
òðàöèÿ áåëêà áûëà â ïðåäåëàõ 20�30 ã/ë. Óñëîâíî îíè îò-
íåñåíû ê ýêññóäàòàì, ó 4 èç íèõ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíû îïóõîëåâûå êëåòêè, åùå ó 2 äèàã-
íîñòèðîâàí êàðöèíîìàòîç ïëåâðû èíòðàîïåðàöèîííî,
à ó 8 èìåëè ìåñòî î÷åâèäíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïàðàêàíêðîçíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ó 29 áîëüíûõ èç 120 âûïîò áûë
ãåìîððàãè÷åñêèì (0,24), ó 68 (0,57) � ñåðîçíûì, à ó 23
(0,19) � ãíîéíûì. Èíòåðåñíî, ÷òî èç 29 áîëüíûõ ñ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèì âûïîòîì æèäêîñòü áûëà êðàñíîãî öâåòà ó 26,
à ó 3 ïàöèåíòîâ ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð âûïîòà óñòà-
íîâëåí òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ áîëüøå 5,0×109/ë). Ó 28 èç
29 áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì âûïîòîì èìåë ìåñòî êàð-
öèíîìàòîç ïëåâðû, ó 1 ïðè÷èíîé íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè
ÿâèëàñü, âåðîÿòíåå âñåãî, òðîìáîýìáîëèÿ ìåëêèõ âåòâåé
ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Â îáùåé ñëîæíîñòè êîìïëåêñû îïóõîëåâûõ êëåòîê
âûÿâëåíû ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 28 áîëü-
íûõ, ó 21 ïàöèåíòà ãðóïïû I îïóõîëåâûé õàðàêòåð âûïîòà
óñòàíîâëåí òîëüêî èíòðàîïåðàöèîííî. Öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå îêàçàëîñü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ó 58 % áîëüíûõ (28 èç 48 áîëüíûõ, êîòîðûì
âûïîëíÿëèñü ïëåâðàëüíûå ïóíêöèè). Ïðè ýòîì ñðåäè
áîëüíûõ ãðóïïû I ÷óâñòâèòåëüíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ïëåâðàëüíîãî âûïîòà îêà-
çàëàñü ñóùåñòâåííî âûøå (ó 20 èç 28 áîëüíûõ, 0,71), ÷åì
ñåðîçíîãî (8 èç 21 áîëüíûõ, 0,38). Ãíîéíûé âûïîò âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ áûë ïàðàêàíêðîçíûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ïðè-
âåäåíû â òàáë. 1.

Óðîâåíü ðÍ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ìåíåå 7,3 áûë îò-
ìå÷åí ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ãðóïïû I è òîëüêî
ó 8 èç 40 (0,20) ïàöèåíòîâ ãðóïïû II.

Óðîâåíü êèñëîòíîñòè ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè îêàçàëñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îïó-
õîëåâîãî âûïîòà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 2.

Èç 21 ïàöèåíòà ñ êàðöèíîìàòîçíûì âûïîòîì è ðÍ<7,3
ó 19 (0,68) ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû
îïóõîëåâûå êëåòêè, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðÍ>7,3 öèòîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áûëà èíôîðìàòèâíîé òîëüêî ó 9 èç 27
áîëüíûõ (0,33) (ð<0,05). Ãåìîððàãè÷åñêèé âûïîò ïðè êàð-
öèíîìàòîçå ïëåâðû òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå èìåë ìåñòî
ïðè óðîâíå ðÍ<7,3.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â îáùåé ñëîæíîñòè ïðî-
èçâåäåíû 92 áîëüíûì, èç íèõ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ � 54 áîëü-
íûì, òîðàêîòîìèÿ � 38 áîëüíûì. Âèäåîòîðàêîñêîïèÿ âû-
ïîëíåíà ïîä îáùèì èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì ñ ðàçäåëü-
íîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ â 30 íàáëþäåíèÿõ, ïîä îáùèì
âíóòðèâåííûì íàðêîçîì � ó 9 áîëüíûõ (ó âñåõ � àìáóëà-
òîðíî), ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé � ó 15 áîëüíûõ. Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí èëè ïî ðåçóëüòàòàì
ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, èëè ïîñëå ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ïëåâðû.

Ò à á ë è ö à  1

Õàðàêòåð ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëåâûì
è ïàðàêàíêðîçíûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà I (n=49) Ãðóïïà II (n=71)

 Ãåìîððàãè÷åñêèé âûïîò 28 (0,57 %) 1 (0,01 %)

 Ñåðîçíûé âûïîò 21 (0,43 %) 47 (0,66 %)

 Ãíîéíûé âûïîò 0 23 (0,23 %)

 Kîìïëåêñû îïóõîëåâûõ
êëåòîê

28 èç 48 (0,58 %) 0

 ðÍ<7,3 21 èç 48 (0,44 %) 8 èç 40 (0,20 %)

Ò à á ë è ö à  2

Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ðÍ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè
è èíôîðìàòèâíîñòè öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

êàðöèíîìàòîçíîãî âûïîòà

Ïîêàçàòåëü ðÍ<7,3 (n=21) ðÍ>7,3 (n=27)

 Ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð
âûïîòà (n=28)

20 (0,71 %) 8 (0,29 %)

 Íàëè÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê
â âûïîòå (n=28)

19 (0,68 %) 9 (0,32 %)
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Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëàâàæíîé æèäêîñòè,
ïðîâåäåííîå âî âðåìÿ îòêðûòîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà 12 áîëüíûì ãðóïïû II, íå âûÿâèëî íàëè÷èÿ
îïóõîëåâûõ êëåòîê íè â îäíîì íàáëþäåíèè, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ëîêàëüíîå
âîâëå÷åíèå â ïåðâè÷íóþ îïóõîëü âèñöåðàëüíîé ïëåâ-
ðû. Ïðè ýòîì öèòîëîãîì, âûïîëíÿþùèì èññëåäîâàíèå,
îòìå÷àëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñêóäíûé öèòîç ëàâàæíîé æèä-
êîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì óòî÷íåíèå ïðè÷èíû íàêîï-
ëåíèÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ó áîëüíûõ ãðóïïû II. Îäíî-
çíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì íå ó âñåõ áîëüíûõ. Òàê, íå âûçûâàëà ñîìíåíèé âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ýòèîëîãèÿ âûïîòà ó 52 áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî,
îñëîæíèâøèìñÿ àòåëåêòàçîì èëè äåñòðóêöèåé ëåãî÷íîé
òêàíè, ó ÷àñòè èç íèõ, êàê îòìå÷åíî âûøå, æèäêîñòü íîñè-
ëà ãíîéíûé õàðàêòåð. Ó îäíîãî áîëüíîãî èìåëà ìåñòî
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, äîêàçàííàÿ ïðè àíãèî-
ïóëüìîíîãðàôèè. Îáøèðíîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ (N2) äèàãíîñòèðîâàíî
ó 15 áîëüíûõ, ÷òî âïîëíå ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé íàêîïëå-
íèÿ âûïîòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ó îñòàâøèõñÿ
4 ïàöèåíòîâ îäíîçíà÷íî óñòàíîâèòü î ïðè÷èíó ïëåâðàëü-
íîãî âûïîòà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïðè òîì ÷òî
ó 3 èç íèõ äèàãíîñòèðîâàí òðàíññóäàò, à î÷åâèäíîé ñèñ-
òåìíîé ïàòîëîãèè â ïðîöåññå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû
ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ïðè ðàêå ëåãêîãî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé [1, 11]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû
îòíîñÿò áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, îñëîæíåííûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì, ê ðàçðÿäó íåîïåðàáåëüíûõ, äèññå-
ìèíàöèÿ îïóõîëè ïî ïëåâðå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
äîêàçàíà [13].

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ó 49 èç 120 áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî (0,41) ïëåâðàëüíûé âûïîò áûë ñâÿçàí ñ êàð-
öèíîìàòîçîì ïëåâðû, à ó 71 áîëüíîãî íîñèë ïàðàêàíê-
ðîçíûé, íå ñâÿçàííûé ñ âîâëå÷åíèåì ïëåâðû â îïóõîëå-
âûé ïðîöåññ, õàðàêòåð. Ïðè ýòîì êàðöèíîìàòîçíûé âû-
ïîò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïóòñòâîâàë àäåíîêàðöèíîìå
ëåãêîãî è âñòðå÷àëñÿ ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå òîëüêî
â äâóõ íàáëþäåíèÿõ èç 49 (0,04). Â òî æå âðåìÿ ïàðàêàíê-
ðîçíûé ïëåâðàëüíûé ñèíäðîì áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ïëîñ-
êîêëåòî÷íîãî ðàêà, ïðè êîòîðîì ÷àùå èìååò ìåñòî öåíò-
ðàëüíûé ðîñò, àòåëåêòàç ëåãî÷íîé òêàíè, ðàçâèòèå îáòó-
ðàöèîííîé ïíåâìîíèè.

Ðóòèííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïëåâ-
ðàëüíîãî âûïîòà. Îäíàêî ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýòî-
ãî ìåòîäà íåâûñîêà, äèàãíîñòèêà âûïîòà âîçìîæíà òîëü-
êî ïðè ñîäåðæàíèè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íå ìåíåå
100�400 ìë æèäêîñòè [2]. Áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ
â äèàãíîñòèêå âûïîòà îáëàäàåò êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ïîçâîëèâøàÿ óñòàíîâèòü íàëè÷èå ðåíòãåíîíåãàòèâ-
íîãî âûïîòà ó 6 ïàöèåíòîâ. Åùå ó 5 áîëüíûõ æèäêîñòü
äèàãíîñòèðîâàíà ñëó÷àéíî ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ìå-

òîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íàëè÷èå
äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âûïîòà (äî 10 ìë) [2, 9]. Ïî-
âèäèìîìó, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà öå-
ëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü â ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî.

Îñíîâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âûïîòà äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ öèòîëîãè÷åñêèé. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå
êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû ñîñòàâèëà 58 % (28 èç 48 áîëüíûõ).
Èíôîðìàòèâíîñòü öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûøå ïðè
ãåìîððàãè÷åñêîì õàðàêòåðå âûïîòà, à òàêæå çàâèñèò îò
óðîâíÿ ðÍ ýêññóäàòà: ÷åì íèæå ðÍ, òåì âûøå èíôîðìà-
òèâíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, è íàîáîðîò. Êèñ-
ëàÿ ñðåäà ýêññóäàòà ñâèäåòåëüñòâóåò î äëèòåëüíîì òå÷å-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (òàê æå êàê è ãåìîððàãè-
÷åñêèé õàðàêòåð âûïîòà), âûñîêîé ñêîðîñòè àêêóìóëÿöèè
ïðîäóêòîâ óòèëèçàöèè ãëþêîçû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëàêòà-
òà è êàðáîíàòà, íàðóøåíèè èõ ýëèìèíàöèè èç ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè. Ýòè ïðîöåññû êîðåëëèðóþò è ñ àãðåññèâíî-
ñòüþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè [4, 10, 12].

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ýêññóäàò îò
òðàíññóäàòà, êîãäà ðå÷ü èäåò îá óñòàíîâëåíèè ïðè÷èíû
íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè. Â ëèòåðàòóðå óêàçû-
âàåòñÿ íà òîò ôàêò, ÷òî îò 3 äî 10 % çëîêà÷åñòâåííûõ ïëåâ-
ðàëüíûõ âûïîòîâ ÿâëÿþòñÿ òðàíññóäàòàìè [11]. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè ýêññóäàòèâíîì âûïîòå ðå÷ü èäåò î ïàòî-
ëîãèè ñàìîé ïëåâðû, à ïðè òðàíññóäàòèâíîì � î ñèñòåì-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî òàêàÿ ëîãèêà äàåò
îòâåòû äàëåêî íå íà âñå âîïðîñû, â ÷àñòíîñòè, ïî÷åìó
ïðè ñèñòåìíîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå æèäêîñòü íà-
êàïëèâàåòñÿ òîëüêî â îäíîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Âîç-
ìîæíî, êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðàíñ-
ñóäàòîâ è ýêññóäàòîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü âïîëíå îáúåêòèâíû-
ìè. Ïðèíÿòûå â ìèðå êðèòåðèè R. W. Light [9] äîñòàòî÷íî
ñëîæíû äëÿ âûïîëíåíèÿ, è çà÷àñòóþ ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ òàêèõ êðèòåðèåâ íåî÷åâèäíû. Èñõîäÿ èç ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà, à òàêæå èç ïðåäñòàâëåííûõ â ðàáîòå ðåçóëüòà-
òîâ, ìû ðåêîìåíäóåì íå ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ýêññóäàòîâ è òðàíññóäàòîâ òîëüêî íà îñíîâà-
íèè áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ, à ó÷èòûâàòü è êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà.

Â èññëåäîâàíèè íå ïðèìåíÿëàñü îöåíêà êîíöåíòðàöèè
ðàçëè÷íûõ îíêîìàðêåðîâ â ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè, òàêèõ
êàê ðàêîâûé ýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí, êàðáîãèäðàòíûé
àíòèãåí 15�3, ôðàãìåíò öèòîêåðàòèíà 19, ðàêîâûé àíòè-
ãåí 125. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ëèòåðàòóð-
íûå ñâåäåíèÿ, íè îäèí èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìàðêåðîâ
íå îáëàäàåò çíà÷èìîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ, ïî-
çâîëÿþùåé ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå [6�8].

Ó 92 áîëüíûõ èç 120 (0,77) õàðàêòåð âûïîòà áûë óñòà-
íîâëåí òîëüêî ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè. Íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû
ïðè ðàêå ëåãêîãî îêàçàëèñü âèäåîòîðàêîñêîïèÿ è òîðàêî-
òîìèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî âèäåîòîðàêîñêîïè÷å-
ñêàÿ ðåâèçèÿ è áèîïñèÿ ïëåâðû ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòîì äè-
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àãíîñòèêè ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ [1, 5, 14]. Ïðè ñîìíèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ âèäåî-
òîðàêîñêîïèÿ, êàê è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òîðàêîòîìèÿ, äîëæ-
íû ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäíèìè è çàêîíîìåðíûìè ìåòîäàìè
äèàãíîñòèêè ïðè÷èí íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè
ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî. Ó ðÿäà áîëüíûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ìåòîä â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.
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Äèàãíîñòèêà ïðè÷èí ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ ïðè ðàêå ëåãêîãî

Óòî÷íåíèå ïðè÷èíû ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ó áîëüíûõ ðàêîì
ëåãêîãî ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îï-
ðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî è îäíîñòîðîííèì èïñèëàòåðàëüíûì ïëåâ-
ðàëüíûì âûïîòîì. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîìà-
òîçíûì âûïîòîì áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ëåãêîãî.
×óâñòâèòåëüíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàðöèíîìàòîç-
íîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî ïëåâðàëüíîãî âûïîòà áûëà ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì ñåðîçíîãî. Èç 21 ïàöèåíòà ñ êàðöèíîìàòîçíûì âûïî-
òîì è óðîâíåì ðÍ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ìåíåå 7,3 ó 19 (0,68) ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû îïóõîëåâûå êëåòêè, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ðÍ>7,3 öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà áûëà èíôîð-
ìàòèâíîé òîëüêî ó 9 èç 28 áîëüíûõ (0,32) (ð<0,05). Äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç
âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäîïåðà-
öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ èìåííî âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, êàê è äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ òîðàêîòîìèÿ, äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäíèìè è çàêîíî-
ìåðíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïðè÷èí íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ëåãêîãî, ïëåâðàëüíûé âûïîò, âèäåî-
òîðàêîñêîïèÿ.

SUMMARY
A. L. Akopov, V. I. Egorov, V. V. Varlamov,
I. V. Chistiakov, I. V. Deinega, M. Raid, A. Karlson,
I. Loginov
Causes of pleural effusion in lung cancer

Specification of the causes of pleural effusion in the patients with
lung cancer is extremely important for the choice of treatment and
for prognosis. The patients with lung cancer and ipsilateral pleural
effusion were included in the study. Pleural carcinomatosis was
diagnosed in 49 patients (0.41) and in 71 patients (0.59) effusion was
regarded as paramalignant. 96 % of the patients with carcinomatous
effusion had adenocarcinoma. In 29 patients effusion was hemorrhagic
(0.24), in 68 (0.57) � serous, 23 (0.19) � purulent. Cytological
investigation was informative in 58 % of the patients. The sensitivity
of cytological investigation of hemorrhagic pleural effusion and
effusion with pH level < 7.3 was significantly higher than serous and
pH level > 7.3. Diagnostic videothoracoscopy was done in 54 patients,
thoracotomy � in 38 patients, which allowed a precise diagnosis in all
cases. Videothoracoscopy and thoracotomy should be the last and
logical methods of diagnosis of the causes of accumulation of the
pleural fluid in patients with lung cancer.

Key words: lung cancer, pleural effusion, videothoracoscopy.


