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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ  ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÐÀÊÎÌ ËÅÃÊÎÃÎ 
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ðàê ëåãêîãî (ÐË) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ôîðìîé ðàêà è ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå è â 
Êàçàõñòàíå. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì â ÐÊ ñîñòàâèë 
â 2014 ãîäó 198.7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ [1]. Â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí ëè-
äèðóþùèå ìåñòà çàíèìàþò: îïóõîëè òðàõåè, 
áðîíõîâ, ëåãêîãî - 20,4%; æåëóäêà - 12,0%; êîæè 
- 9,6% (ðèñóíîê 3). (Ðèñóíîê 1).

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïî çàáîëåâàåìî-
ñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 
ÐÊ îòìå÷àåòñÿ ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Óäåëü-
íûé âåñ ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ ñîñòàâëÿåò 12,1% 
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí. Ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò ïðåäûäóùèõ ëåò 
ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óëó÷øåíèåì äèà-
ãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ è ýôôåêòèâíîñòüþ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè 
ìóæ÷èí ëèäèðóþùèå ìåñòà çàíèìàþò: îïóõîëè 
òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêîãî – 20,4%; æåëóäêà – 
12,0%; êîæè – 9,6% [1].

Ãîäè÷íàÿ è 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòè îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíû ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ: ÷åì 
âûøå ñòàäèÿ ðàêà, òåì íèæå âûæèâàåìîñòü. 
Ñîãëàñíî äàííûì Siegel R et al. ñàìûå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò 
ÐË îòìå÷åíû â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, 228.19 è 
159.48 ñîîòâåòñòâåííî, â îáåèõ ïîëàõ, íà 100 
000 íàñåëåíèÿ åæåãîäíî ïî äàííûì çà 2013 ãîä 
[2].

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè â ÐÊ ëèäèðóþùèå 
ìåñòà çàíèìàþò íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè, áðîí-
õîâ, ëåãêîãî – 16,86%; æåëóäêà – 12,59%; ìîëî÷-
íîé æåëåçû – 8,29%  (Ðèñóíîê 2).

Ïî äàííûì GLOBOCAN-2012. âî âñåì ìèðå 
åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 1 241 600 íîâûõ ñëó÷à-
åâ ÐË, ÷òî ñîñòàâëÿåò 34,2 íà 100 000 ìóæñêîé 
ïîïóëÿöèè Çåìëè. Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ, òàêèõ êàê ßïîíèÿ è Èòàëèÿ, ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÐË íèæå ñðåä-
íåìèðîâûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü 
îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè è õàðàêòåðîì ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ (òàáëèöà 1) [1,3].

Òàêèì îáðàçîì, ÐË çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû
Èçâåñòíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ 

ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐË, òàêèå êàê êóðåíèå è óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ, çàâèñÿò îò ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà, à èìåííî, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è çàðàáîòíîé 
ïëàòû. Íåõâàòêà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè 
íà ðàííåé ñòàäèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê äèàãíîñòèêå 
ðàêà íà ïîçäíåé ñòàäèè è íèçêîé 5-ëåòíåé âû-
æèâàåìîñòè.

Ðèñóíîê 1.  
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìî-
ñòè ÇÍÎ ó ìóæ÷èí â ÐÊ, 
2014 ãîä.

Ðèñóíîê 2. 
Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè îò 
ÇÍÎ â ÐÊ, 2014 ãîä

Òàáëèöà 1. 
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåã-
êîãî â ìèðå, GLOBOCAN 
2012

Ñòðàíû \ ASR Çàáîëåâàåìîñòü Ñìåðòíîñòü

ÑØÀ 214,226 (38,35) 167,545 (38,6)

Êàíàäà 25,037 (37,93) 20,108 (28,4)

Êàçàõñòàí 4,684 (27,87) 4,221 (25,29)

Èòàëèÿ 37,238 (24,47) 33,531 (20,68)

ßïîíèÿ 94,885 (24,64) 75,119 (17,4)
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Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, êî-
òîðûé ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐË â 5-10 ðàç è 
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïà÷êà/ëåò. Õîòÿ êóðåíèå 
ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà, ñî-
ãëàñíî Larke FJ, è äð. îòêàç îò êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè. Ñìåðòíîñòü îò ÐË, ñâÿçàííàÿ ñ 
êóðåíèåì, ñîñòàâëÿåò 90% ñðåäè ìóæ÷èí è 80% 
ñðåäè æåíùèí [3].

Äðóãèì âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì ïî ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè îò ÐË ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ÐË íà 
ðàííåé ñòàäèè â ðàìêàõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì 
ìåòîäîì íèçêîäîçíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè [3-6]. Áîëåçíü ìîæíî âûëå÷èòü, îñîáåííî 
åñëè îíà âûÿâëåíà íà ðàííåé ñòàäèè. Ñâûøå 
85% ñëó÷àåâ ÐË, âûÿâëåííûõ â õîäå ñêðèíèíãà, 
äîñòèãàþò 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, â òî âðåìÿ 
êàê, ÐË âûÿâëåííûé íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, 
íåèçìåííî ïðèâîäèò ê ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 2 
ëåò [3,8].

Prabhat Jha et al. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû 
ìíîãîëåòíåãî êðóïíîìàñøòàáíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ âåðîÿòíîé âûæèâà-
åìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ñîãëàñíî øêàëå îá-
ñëåäîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑØÀ è ñîñòîÿëî â îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû 
ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èé, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êîëè÷å-
ñòâà ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ñòåïåíè èçáûòî÷-
íîãî âåñà [8].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì Prabhat Jha et al., âå-
ðîÿòíàÿ âûæèâàåìîñòü â êóðÿùåé è íåêóðÿùåé 
ïîïóëÿöèè îäèíàêîâàÿ â âîçðàñòå äî 40-45 ëåò: 
99% ñðåäè æåíùèí è 96-98% ñðåäè ìóæ÷èí (ðè-
ñóíîê 3).  Ïîñëå 45 ëåò, âåðîÿòíàÿ âûæèâàåìîñòü 
â ïîïóëÿöèè êóðÿùèõ ñíèæàåòñÿ. Âåðîÿòíîñòü 
äîæèòü äî 60 ëåò ñîñòàâëÿåò ó êóðÿùèõ æåíùèí 
85% è ó íèêîãäà íå êóðèâøèõ æåíùèí – 95%, ó 
ìóæ÷èí – 77% è 92%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî òîëüêî 38% êóðÿùèõ æåíùèí è 26% 
êóðÿùèõ ìóæ÷èí ìîãóò äîæèòü äî 80 ëåò.  

Ñðåäè íèêîãäà íå êóðèâøèõ, äî 80 ëåò ìîãóò 
äîæèòü 70% æåíùèí è 61% ìóæ÷èí. Îæèäàåìàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñðåäè êóðÿùèõ ìîæåò 
âîçðàñòè îò 4 äî 10 ëåò â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Èç äèàãðàììû À 
(ðèñóíîê 4 À) ñëåäóåò, ÷òî ïðåêðàùåíèå êóðå-
íèÿ â âîçðàñòå îò 25 äî 34 ëåò ìîæåò ïðèâåñòè 
ê óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè âûæèâàíèÿ íà 10 ëåò;   
ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 35 äî 44 ëåò 
óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ íà 9 ëåò (ðèñó-
íîê 4 B);  ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 45 
äî 54 ëåò óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ íà 6 
ëåò (ðèñóíîê 4 Ñ);  ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ â âîç-
ðàñòå îò 55 äî 64 ëåò óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü âû-
æèâàíèÿ íà 4 ãîäà (ðèñóíîê 4 D) [8].

Õîòÿ îæèðåíèå èìååò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü 
ñ ðàçâèòèåì íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà, íî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êàê ñóððîãàòíûé ìàðêåð 
îæèðåíèÿ, èìååò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÐË. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíîãî 
èññëåäîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà Ðàêà è 
Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ ÑØÀ ñðåäè 
448 732 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 50-71 ëåò 
ïîêàçàë îáðàòíóþ ñâÿçü ÈÌÒ ñ ðèñêîì ÐË ñðåäè 
ìóæ÷èí ÈÌÒ ≥35 êã/ì2 è æåíùèí 22.5-24.99 êã/
ì2; OR=0,81, ãäå ÄÈ95% (0,70;0,94) è OR=0,73, 
ãäå ÄÈ95% (0,61;0,87) ñîîòâåòñòâåííî [9,10]. 
Ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, áîëåå âûñîêèé 
ÈÌÒ ñâÿçàí ñ ìåíüøèì ðèñêîì ÐË ó êóðÿùèõ 
è áûâøèõ êóðèëüùèêîâ. Âñå åùå îòñóòñòâóþò 
îáùåïðèíÿòûå îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó íèçêèé ÈÌÒ 
ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐË, òàê 
êàê ïî äàííûì El-Zein M, è äð. ïîêàçàòåëü ñî-
îòíîøåíèÿ øàíñîâ âûøå åäèíèöû, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò î ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó èçáûòî÷íûì âåñîì 
è çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì: OR =2,30, ÄÈ95% 
(1,30-4,10) è OR =2,30, CI95% (1,30-4,10) [11].

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ 
ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì 
ôàêòîðîì ïðîòèâ ÐË, ñîîòâåòñòâåííî ñëåäóåò ðå-
êîìåíäîâàòü ïðèäåðæèâàòüñÿ íîðìàëüíîãî èëè 

Ðèñóíîê 3. 
À - Âåðîÿòíàÿ âûæèâà-
åìîñòü äëÿ ïðîäîëæà-
þùèõ êóðèòü è íèêîãäà 
íå êóðèâøèõ æåíùèí â 

âîçðàñòå îò 30 äî 80 ëåò.  
È - Âåðîÿòíàÿ âûæèâàå-

ìîñòü äëÿ ïðîäîëæàþùèõ 
êóðèòü è íèêîãäà íå êó-

ðèâøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 30 äî 80 

ëåò. Ïî ãîðèçîíòàëüíîé 
îñè Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 

âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
Âûæèâàåìîñòü îò 25 ëåò 

(%). (Prabhat Jha et al.)
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Ðèñóíîê 4. 
Âëèÿíèå ïðåêðàùåíèÿ 
êóðåíèÿ íà âûæèâàå-
ìîñòü.
À – Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
25-34 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 10 
ëåò (ïî ãîðèçîíòàëüíîé 
îñè Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 30 ëåò 
(%)); Â - Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
35-44 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 9 ëåò, 
(ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè 
Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 40 ëåò 
(%)); Ñ - Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
45-54 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 6 ëåò, 
(ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè 
Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 50 ëåò 
(%); D - Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
55-64 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 4 ëåò, 
(ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè 
Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 60 ëåò 
(%). Prabhat Jha et al.

óìåðåííî ïîâûøåííîãî ÈÌÒ  ó ìíîãî êóðÿùèõ â 
êà÷åñòâå îáðàçà æèçíè, ïðåäóïðåæäàþùåãî ðàç-
âèòèå ðàêà ëåãêîãî.  [12].

Õîòÿ êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ ÐË, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðèñêó ðàçâèòèÿ ÐË. 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì óñèëèâàåò ñóììàð-
íûé íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ó êóðÿùèõ, ïîä-
÷åðêèâàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. 
Â öåëîì íåïüþùèå OR=1,42, ÄÈ95% (1,03; 2,01) 
è î÷åíü òÿæåëî ïüþùèå ≥60 ã/ñóòêè, OR=1,44, 
ÄÈ95% (1,01; 2,07) èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÐË, ÷åì î÷åíü ìàëî ïüþùèå (0,1-4,9ã/
äåíü). Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ ìåíÿåòñÿ â 

çàâèñèìîñòè îò êóðåíèÿ, íî íå ïðåâûøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî  ñðåäè ìàëî óïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëü, íî êóðÿùèõ. [13]. Áîëüøèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÐË ñâÿçàí ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 
≥30ã/ñóò è áîëåå. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òåñíî 
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðèñêîì ó íèêîãäà íå êóðèâ-
øèõ ìóæ÷èí [14].

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êóðåíèå 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ðàêà. Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÐË òàêæå äåôèöèò 
ìàññû òåëà è òÿæåëîå èëè î÷åíü ÷àñòîå óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ. Ó÷àñòèå òàðãåòíîé ïîïóëÿöèè â 
ñêðèíèíãå ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ êóðåíèÿ, 
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ  âûæèâàíèÿ.
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