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Актуальность: в  России рак легкого занимает третье место пораспространённости, а  по 
уровню смертности — второе. Отдельные варианты немелкоклеточного рака лёгкого (НМРЛ) 
отличают широкие возможности лечения при помощи таргетных препаратов [1].

Цель исследования: оценка структуры гистологических вариантов НМРЛ в Республике Та-
тарстан.

Материалы и методы: исследовано 684 случаев НМРЛ за 2017–2019 гг. по данным патоло-
гоанатомического отделения Республиканского онкодиспансера (г.Казань). Для верификации 
гистогенеза опухолей применялся иммуногистохимический анализ с использованием антител 
к p63, цитокератину № 7, TTF-1, напсину-А, синаптофизину, CD56.

Результаты: из 684 больных НМРЛ мужчин было 482 (70.4%), женщин — 202 (30.6%). 
Пик заболеваемости мужчин отмечался в  возрастной группе 60–69 лет  — 210 человек 
(30.7%), ниже  — в  возрастной группе 50–59 лет  — 123 человек (18.1%). Заболеваемость 
у женщин: 50–59 лет — 48 человек (7%), 60–69лет — 89 (12.8%),70–79лет — 24 (3.5%), 80–
82лет — 6 (0.9%). У мужчин чаще встречались аденокарцинома (АКЛ) 230 случаев (47.7%) 
и плоскоклеточный рак (ПКРЛ) — 189 случаев (39%), реже — метастатические опухоли — 
58 (13.3%). У  женщин также преобладала АКЛ  — 104(51.4%), реже встречались метаста-
зы — 81 (40%), ПКРЛ — 19 случаев (9.4%). У мужчин пик ПКРЛ отмечался в группе 60–69 
лет — 89 случая (13% НМРЛ), в группе 50–59 лет — 47 случаев (6.8% НМРЛ). АКЛ у муж-
чин: 50–59 лет — 56 случаев (8.1% НМРЛ), 60–69 лет — 113 случаев (16.5% от всех НМРЛ) 
в остальных возрастных группах менее 4%. У женщин ПКРЛ выявлен лишь в 19 случаях, из 
которых 7 (1,02% НМРЛ) в 60–69 лет, 8 в 50–59 лет (1,1% НМРЛ) менее 0,5% в группах 50–
59 лет и старше 70 лет. АКЛ у женщин: максимум в возрастной группе 60–69 лет — 56 слу-
чаев (8.1% НМРЛ), меньше в группе 50–59 лет — 27 случаев (3.9% НМРЛ), в прочих воз-
растных группах менее 4%.

Выводы: в  структуре заболеваемости НМРЛ и  мужчин, и  женщин преобладает АКЛ. 
ПКРЛ — второй по частоте вариант НМРЛ у мужчин и довольно редкая опухоль у женщин.
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