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ПРЕДИСЛОВИЕ

Профессиональные болезни — заболевания, возникшие в результате 

воздействия на организм профессиональных вредностей, неблагопри-

ятных факторов производственной среды и трудового процесса. Распро-

страненность профессиональных болезней зависит главным образом от 

социально-экономических условий труда, степени совершенства техно-

логических процессов, технического оснащения производства, от соот-

ветствия производственных условий гигиеническим требованиям. Проф-

патология как дисциплина, изучающая вопросы этиологии, патогенеза, 

клинической картины, диагностики, лечения и профилактики профес-

сиональных заболеваний, тесно связана с другими клиническими дисци-

плинами, а также с гигиеной труда. По данным отчета «О состоянии про-

фессиональной заболеваемости в Российской Федерации (РФ) в 2007 г.», 

показатель профессиональной заболеваемости составил 1,59 на 10 тыс. 

работающих (по объектам всех форм собственности); профессиональных 

заболеваний — 1,55; профессиональных отравлений — 0,04.

При анализе заболеваемости по видам экономической деятельности 

наибольшие показатели профессиональной заболеваемости (на 10 тыс. 

работающих) выявлены по разделу «Добыча полезных ископаемых» — 

24,26 (в 2005 г. — 24,1, в 2006 г. — 33,1); по разделу «Обрабатывающие про-

изводства» (металлургическое, металлообрабатывающее, химическое 

производство, обработка древесины) показатель составил 3,28 % (в 2005 г. — 

2,6, в 2006 г. — 3,35). Третье ранговое место занимал раздел «Сельское 

хозяйство, охота и лесное хозяйство» — 3,16 на 10 тыс. работников 

(в 2005 г. — 0,98, в 2006 г. — 2,85). В разделе «Транспорт и связь» (деятель-

ность сухопутного, водного, воздушного транспорта, вспомогательная и до-

полнительная деятельность транспорта, связь) показатель профессиональ-

ной заболеваемости составлял 1,67 (в 2005 г. — 1,1, в 2006 г. — 1,38); в разде-

ле «Производство и распространение электроэнергии, газа и воды» — 0,93 

(в 2005 г. — 1,1, в 2006 г. — 0,95). 

Выделяют следующие группы профессиональных заболеваний:

1) воздействие пыли — пневмокониозы — силикоз, силикатозы, метал-

локониозы, пневмокониозы электросварщиков и газорезчиков, шли-

фовальщиков, наждачников и т.д.); 

2) воздействие физических факторов: вибрации ( вибрационная болезнь); 

контактного ультразвука — вегетативный полиневрит (снижение слу-

ха по типу нейросенсорной тугоухости); электромагнитных излучений 



и лазерного излучения; лучевая болезнь ; изменение атмосферного 

давления (декомпрессионная болезнь); неблагоприятные метеороло-

гические условия — перегрев, облитерирующий эндартериит, вегета-

тивно-сенситивный полиневрит;

3) перенапряжение отдельных органов и систем организма: невриты, ра-

дикулополиневриты, шейно-плечевые плекситы, вегетомиофасциты, 

заболевания опорно-двигательного аппарата — хронические тендова-

гиниты, стенозирующие лигаментиты, бурситы, эпикондилит плеча, 

деформирующие артрозы; координаторные неврозы — писчий спазм, 

другие формы функциональных дискинезий; заболевания голосового 

аппарата — фонастения и органа зрения — астенопия  и  миопия; 

4) воздействие химических факторов: острые и хронические интоксика-

ции, а также их последствия, протекающие с изолированным или со-

четанным поражением различных органов и систем; 

5) действие биологических факторов: инфекционные и паразитарные 

заболевания — туберкулез ,  бруцеллез, сап, сибирская язва, дисбакте-

ри оз ,  кан дидомикоз кожи и слизистых оболочек, висцераль ный  кан ди-

доз, профессиональные аллергические заболевания — профессиональ-

ная бронхиальная астма, аллергический ринит, дерматит, конъюнкти-

вит . Также выделяются профессиональные заболевания медицинских 

работников, профессиональные онкологические заболевания (опухо-

ли кожи, мочевого пузыря, печени, рак верхних дыхательных путей), 

профессиональные заболевания кожи.

У мужчин профессиональные заболевания наиболее часто были заре-

гистрированы в профессиях: проходчик — 9,82 %, горнорабочий очистного 

забоя 6,60, водитель автомобиля — 5,07, тракторист — 4,82, машинист экс-

каватора — 3,29; у женщин в профессиях: медицинская сестра — 8,07, дояр-

ка — 6,28, машинист крана — 4,76, маляр — 4,30, штукатур — 2,91, шлифов-

щица стеклоизделий — 2,65, санитарка-мойщица — 2,38 и ряде других. 

Различают острые и хронические профессиональные заболевания. 

Острое профессиональное заболевание (интоксикация) возникает вне-

запно, например, после однократного (в течение не более одной рабочей 

смены) воздействия относительно высоких концентраций химических 

веществ, содержащихся в воздухе рабочей зоны, а также под воздействи-

ем других неблагоприятных факторов. Хроническое профессиональ-

ное заболевание возникает в результате длительного систематического 

воздействия на организм неблагоприятных факторов. Основным до-

кументом, используемым при определении принадлежности данного 

заболевания к числу профессиональных, является «Список професси-
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ональных заболеваний» с инструкцией по его применению, утвержден-

ный приказом № 90 МЗ и МП РФ от 14.03.1996 г. «О порядке проведения 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников 

и медицинских регламентах допуска к профессии». Право устанавливать 

профессиональные заболевания впервые имеют только центры профпа-

тологии. 

Анализ состояния здоровья работающих свидетельствует о значитель-

ном ухудшении положения в последние годы. Уровень смертности насе-

ления РФ от неестественных причин — несчастных случаев, отравлений 

и травм, в том числе производственно обусловленных, в настоящее время 

в 2,5 раза превышает показатели в развитых странах. Смертность населе-

ния трудоспособного возраста в РФ превышает аналогичный показатель 

по Евросоюзу в 4,5 раза. Таким образом, сложившаяся в настоящее время 

медико-демографическая ситуация в стране в достаточно короткий срок 

может привести к реальному дефициту трудовых ресурсов, что, в свою 

очередь, будет объективно препятствовать созданию устойчивой финан-

сово-экономической и ресурсной базы, и, следовательно, дальнейшему 

экономическому развитию страны. Согласно прогнозам ученых, в период 

с 2006 до 2015 г. потери трудоспособного населения в России могут соста-

вить более 10 млн человек, и существенную роль в этом играют профес-

сиональные заболевания. От 20 до 40 % трудопотерь прямо или косвенно 

связаны с неудовлетворительными условиями труда. По нашему мнению, 

с целью сохранения и укрепления здоровья населения трудоспособного 

возраста, снижения уровня профессиональной заболеваемости в Рос-

сийской Федерации должны быть приняты следующие первоочередные 

меры:

• улучшено социально-экономическое положение трудоспособ ного насе-

ления: произведено повышение оплаты труда до социально приемлемо-

го уровня, усилена социальная защищенность работающих в основных 

отраслях промышленности;

• произведено совершенствование нормативно-правовой базы, касаю-

щейся охраны здоровья работающих во вредных и опасных условиях 

труда, в соответс твии с международными правовыми нормами;

• повышена социальная ответственность и экономическая заин тересо-

ванность работодателя в улучшении условий труда и сохране нии здо-

ровья работающих;

• улучшена организация первичной медико-санитарной и спе циа ли-

зированной профпатологической помощи на предприятиях и орга ни-

зациях.
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РАЗДЕЛ 1 

ВВЕДЕНИЕ В КЛИНИКУ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ 

Глава 1 

Исторический очерк развития 
профессиональной патологии

Профессиональные болезни как самостоятельная научная дисцип-

лина сфор мировалась в начале XX столетия, хотя первые сведения 

о небла гоприятном влиянии трудовой деятельности на здоровье 

работаю щих относятся к периодам истории Древних Греции и Рима. 

Так, Гиппократ (460 — ок. 370 гг. до н.э.) писал о болезнях рудокопов, 

Гелен (ок. 200–130 гг. до н.э.) — о поражениях пылью свинца, Плиний 

(I в. до н.э.) — об отравлениях соединениями ртути и серой.

Развитие горнорудной и металлургической промышленности со-

провождалось привлечением в эти отрасли значительного числа ра-

бочих, труд которых нередко приводил к тяжелым формам профес-

сиональных заболеваний. В XVI в. швейцарский врач и химик Па-

рацельс (1493 –1541) и немецкий врач, геолог и металлург Агрикола 

(1494–1555) описали заболевание под названием «Чахотка горняков, 

каменотесов, литейщиков». Признанным основоположником про-

фессиональной патологии является итальянский врач, про фессор 

медицины, ректор Падуанского университета Бернардино Рамац-

цини (1633–1714). В 1700 г. им была издана книга «О болезнях ремес-

ленников (рассуждение)», в которой описаны заболевания шахтеров, 

позолотчиков, химиков, кузнецов и других ремесленников (более 

50 профессий) и представлены в систематизированном виде вопросы 

заболеваемости в разнообразных профессиях (русский перевод был 

сделан в 1961 г.).


